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春のレクレーションのご案内

_m歌 山 _i海南の日本庭ロ エ長久邸」見学と

ツ 海の幸を楽 しむ黒潮市場でお買物、バスの旅

5月 18日(日)午 前 8時 20分集合

毎年好評頂いてます支部恒例の春レクレーショ

ン。今回は初めて和歌山の地を訪ねます。

海南 ICの 近くに酒造会社があり、そこでおい

しいお酒の出来るまでの工程の説明、試飲等のあ

と、 3千余坪の泉水庭として築造された名園 「長

久邸」を見学します。

庭園には満々と水をたたえた約1,000坪の泉水

池があり、池には千尾の鯉が泳ぎ、巨岩、庭石を

配した庭には、松・馬目樫などの常緑樹に加えて、

四季それぞれの風情が楽しめます。

、ノ 昼食は有田温泉で名物大辺魚料理に言鼓古ご入

浴も出来ます。午後は地元和歌山で水揚げされた

魚介類をはじめ、世界から空輸されたシーフード

等、世界の海の幸が集まる 「食」のテーマパーク

黒潮市場でお上産のお買い物をお楽しみ下さい。

校友の皆様はもちろん、ご家族 ・お友達をお誘

いの上多数のご参加をお待ちしてます。

。日  時  平 成15年5月 18日0

午前 8時20分集合 雨 天決行

。集合場所 枚 方郵便局東側

。コ ー ス 海 南インター=中野酒造=有 日温泉=

和歌山マリーナンティ(黒潮市場)=

海南インター

。会 費  10,000円 (当日集金します)

。申 込 先 和 田正彦

〒614-8331′＼幡市橋本意足14-7

TEL・ FAX 075-983-3533

住所 ・氏名 ・参加人員 ・連絡先をハ

ガキ ,電話 ・FAXに てお申込み下

さい。満員になり次第締切ります。
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支部総会 ・懇親会を開催

新副支部長に養父 ・野村 ・西日の各氏

平成14年度の枚方支部総会は10月27日(日)午後

5時半より、本部より植田副会長 ・成岡事務局次

長を迎え、近隣支部より、安原交野支部長 ・西田

門真支部長 ・湯浅寝屋川支部長 ・今久保守口支部

長 ・枚方市役所秀麗会より南部会長を招き、総勢

70名の参加を得て、本年もひらかた仙亭で行なわ

れた。

第一部の総会では、久門目1幹事長の司会、永田

副支部長の開会の挨拶で始まり、学歌斉唱 ・物故

者に対する黙祷に続いて、荒田支部長の挨拶 ・植

田副会長の挨拶を頂戴した後、議事に入り、阿部

幹事長の会務報告 ・三橋財務部長の会計報告の後、

野村会計監査より監査報告が行なわれた後、任期

満了に伴う役員改選が行なわれ、荒田支部長が再

任され、冨1支部長に永田勝 ・和泉克弥 ・和田正彦 ・

阿部進 ・岸野辰磨の各氏が再任、養父孝 ・野村宜

孝 ・西田政充の各氏が新任され、高1支部長が八人

の体制となった。又、会計監査に加藤友博氏は再

任、好住隆志 ・松久保達朗各氏が新任され、二人

体制となりました。

永井広報部長の記念写真撮影の後、第二部の懇

親会に移り、永盛啓司氏の司会、和国正彦副支部

長の挨拶で始まり、西田政充副幹事長 (枚方市議

会議員)の 中司宏枚方市長のメッセージの代読、

市議会報告に続き、阿部幹事長の奥様の所属する` ン

“
くずは踊りの会

'の
新舞踊を見せて頂いた後、

中上光雄校友会本部参与 ・支部顧間の乾杯の発声

の後、宴会が始まり、恒例の大福引き抽選会が行

なわれ、特賞の折りたたみ自転車が中野功氏に、

血圧計は和国文彦氏に当りました。懇親会も終わ

りに近づき朝倉満本部常議員 ・支部顧問の指揮で

迫道歌を合唱、菊地正三民による万歳三H昌、養父

孝新副支部長の閉会の挨拶にて来年の再会を約し

散会した。
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平成14年度 総 会 寄 贈 者

永田  勝   金 一封               濱 日  正   ダ ックスジャンプ高級ブランド傘

荒井  廣   金 一封               小 橋 友 明  折 りたたみ高級ブランド傘

石橋 二 郎  金 一封               佐 藤  譲   高 級バスタオルセット

松久保差朗  高 級掃除機             市 山 二 郎  タ ッパー3点 セット

井戸端光蔵  石 鹸                久 門 哲 男  ブ ランド物′ヽンカチセット

大谷 豊 一  輪 島塗高級箸箱他          三 橋 一 之  煎 茶セット

和田 正 彦  高 級そうめん、ウイスキー1本     末 次 良 行  バ スタオル

西山 八 郎  高 級タオル、ウイスキー1本      和 田 文 彦  山 本屋の海苔

西田 政 充  た わし60個              森 本 興 一  奈 良二重の塔

阿部  進   高 級長袖シャツ他多数        永 井 和 男  テ ンプラなべ

阿部 ユ キ  高 級カーペット            野 村 宜 孝  大 風呂敷 2枚、健康手作リセット

後藤 直 弘  シ ーバスリーガル          長 谷川大輔  高 級あられ

岸野 辰 磨  高 級ブランドバッグ多数       森 田 明 彦  ビ ール券 1ダ ース
~   加

藤 あ市
~~莉

陣巧 ド汲でアプラ 巧 下
~  ~菊

冠
~正

三
~拝

諏 亨イラ グ本f卓 ■求うト

、ノ軽畳 髪轟  冒皆捨族&千天法爺その他      響黒 蜜埜  偏曹久今セット
養父  孝   高 級ウイスキー2本         伊 東  俊   卓 上ボット

荒木 発 之  ジ ョニーウオーカー黒 2本                        (順 不同)

下條 武 男  高 級ガラス製品、キッチンセット他

(アイウエオ順)

支 部 長  荒 田英路

扇1支部長  阿 部 進 ・和泉克弥 ・岸野辰麿 ・

永田 勝 ・西田政充 ・野村宜孝 ・

養父 孝 ・和田正彦

幹 事 長  同 部 進 (副支部長兼任)

副幹事長  赤 井克也 ・市山二郎 ・久門哲男 ・

長谷川大輔 ・堀切重人 ・三橋一之

幹  事   上 野 収 ・後藤直弘 ・佐々木敏人 ・

監  事   大 山重孝 ・押野圭三 ・岸野晴美 ・

中倉恭人 ・中野 功 ・細田安穂 ・

前辻謙造 ・森田明彦

会計監査  加 藤友博 ・松久保達朗 ・好住隆志

顧  間   朝 倉 満 ・荒井 慶 ・大谷豊一 ・

坪井一宇 ・中上光雄

小橋友明 ・坂本 力 ・下條武男 ・

濱日 正 ・船崎誠康 ・宗平織夫

紹コ
・しｏ具役新

(兼部長) 十 河 学 ・永井和男 ・永盛啓司 ・    相 談 役  石 橋二郎 ・伊東 俊 ・菊地正三 ・

~~ゼ ~~~醐
輛縮

~―――
饗転犠騒饗紆

Ⅲ~~

南日宏之 ・盛岡俊幸 ・吉田隆則

組  織  図

担当副支部長 部 長
一島 部 長

財 務  (会 計 ,経理) 永田  勝 三橋 一 之

総 務  (総 会 ,名簿) 野村 宜 孝 久門 哲 男 末光 章 男

広 報  (会    報 ) 西田 政 充 永井 和 男 佐々木敏人 ・末次 良 行

事 業 (バスツアー) 和田 正 彦 市山 二 郎 末宗 俊 郎 。(十河 学 )

親 睦 (同好会・ゴルフ)

枚方の未来を考える会

磨

孝

辰野

父

岸

養

ゴルフ

カラオケ

ボウリング

グルメ

テニス

長谷川大輔

赤井 克 也

永盛 啓 司

堀切 重 人

十河  学

後藤 直 弘 ・平  義 幸

上野  収
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り の■ ※食事後カラオケもあります

世話人 堀 切 重 人 な 8612468
5 カ ラオケ同好会

6月 29日個)12時 ～ 枚 方市町楠葉 1丁目17
スカイビル1階 スナック シーマ a8671167
※会費 3,000円  昼 食付き
※6月22日までに申し込みをお願いします

世話人  赤 井 克 也 68472226
e―mall:akai―katuya②isis Ocn ne jp

り城義ガ謝騒翁晶品が
平成15年2月20日内 牧 野松園ボウル

第 7回 関 大校友会
枚方支部ボウリング同好会成績表

※ 念 願の初優勝は末宗さんに決定いたしまし
た。わずかの差で小泉さんが2位。十河さ
んは2度 目のBBに 輝きました。

ポウリング同好会
4月 17国内 。6月 19日内 ・8月 28日内 ・10月
16日内 6時 50分集合 京 阪電車 牧 野駅す
ぐ 牧 野松園ボウル

※会費 5,000円
※ポウリングの終了後食事を予定しています
(食事代含む)

世話人 永 盛 啓 司 谷 0667614864
ぃmailinagamori② pure ne jp

ゴルフ同好会 枚 方支部親睦ゴルフ
4月 19日0 枚 方カントリー倶楽部
※会費 5,000円 (プレーフィー各自負担)
※4月 10日までに申し込みをお願いします

世話人 長 谷川大輔 容 8679067
e mal■hasegawa② haseichi cOm

ゴルフ同好会 本 部主催 支 部対抗ゴルフ
5月 23日0 愛 宕原ゴルフクラブ

世話人 長 谷川大輔 a8679067
伊mailthasegawa② haseichi cOm

グルメ同好会
6月20日0 19時 ～ 国 道1号線池之宮交差点
くらわんかビレッジ 焼 肉 か らしや
※会費 5)000円

3

2 v ノ

順位 氏  名 HC HC込 み スクラッチ

優 勝 末宗 俊 郎 397 307

2位 小泉 浩 司 391 305

3位 永盛 啓 司 48 381 285

BB 十河  学 335 211

言ト
山下克知 氏 2月 17日、心筋梗塞の為他界
故山下氏は昭和62年10月より平成14年10月

まで15年間にわたり、枚方支部の副支部長と
して支部発展の為に御尽力を賜りました。 2
年前に精華町へ転居され、関西外国語大学を
退職された後も、枚方市を愛し、校友会枚方
支部の事業や役員会に出席する事を非常に楽
しみにされていた方です。(奥様云)こ こに
謹んでお礼とお悔やみを申しあげます。

睡 眠 時無 呼 吸症 候群 チ ェック リス ト

～あなたはいくつ当てはまりますか?～

③睡眠中のことについてお答え下さい
□ 毎晩、激しいいびきをかくと言われますか? ☆
□ 睡眠中、呼吸がしばしばJLまっていると言われ

ますか?…………………………………………☆
□ 睡眠中、疫返りや体動が激しいと言われますか?
□ 眠りが浅いですか?
□ 睡眠中何度も排尿のために起きますか?
□ 起床時、寝床が湿っていませんか?

③日中のことについて、お答え下さい
□ 朝起きたとき、疲れた感 じはありませんか?
□ 朝、頭痛や頭重感がありませんか?……………★
□ 日中、眠たくありませんか?…………………★
□ 日中、よく居眠りをしませんか?……………★
□ 仕事中、集中力がなくなることがありませんか?
□ 通勤途中よく居眠りをしませんか?
□ 眠気により交通事故を起こしたことはありませ

んか ?
◎身体の状態や生活スタィルについてお答え下さい

□ 体重が多 くありませんか ?
□ 体脂肪率が高 くありませんか ?
□ 血圧が高 くありませんか ?
□ 就寝前に、アルコールを飲みませんか ?
ロ ス トレスの蓄積、生活 リズムが不規則になって

もヽまt=んか ?
□ 男性の方では、首周りのサイズが42C m以 上あ

りませんか ?
□女性の方では、更年期障害が出ていませんか ?

★が 1つ でも当てはまる方
☆以外の項目が 2つ 以上当てはまる方は睡眠時無呼

吸症候群の可能性があります。是非一度担当医に
ご相談下さい。

4
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