
相談所 URARA 講演会 

毎⽇がより輝く！終活にも役⽴つ超整理収納術 
 

終活と今活（今を輝かせる活動）の両方に役立つ画期的整理収納術をお伝えします。 

毎日をより楽しく、爽やかに過ごしたい！という方にピッタリの内容です。 

皆様のご参加お待ち申し上げております。 

 

〇日時 令和６年１１月３０日（土）１５時～１６時３０分 

〇場所 千里山学舎校友父母会館２階 

〇講師 遠藤律子さん 

【講師プロフィール】 

中央大学経済学部 卒業。（一社）くらしと片づけ研究所代表理事 

日本ﾊｳｽｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ㈱代表取締役社長  

外資系ﾒｰｶｰに入社。顧客向けｾﾐﾅｰの企画・講師・展示会のﾌﾟﾚｾﾞﾝﾃｰﾀｰを業務と

して担当。 退社後、日本の文化として次世代に伝える価値があるものの一つ

として｢片づけ｣に出会 い、片づけられない人の気持ちに寄り添い、片づけら

れる人に育てるための講座や 出張片づけサービスを行う。  

ｸﾗｲｱﾝﾄは経営者､士業､主婦や親子､お年寄りからお子さんまでと幅広く､職場･

家族を｢ﾁｰﾑ｣と捉え、ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟを取り入れて楽しく片づけに取り組めるﾌﾟﾛｸﾞﾗ

ﾑを展開中｡ 

【講演会概要】 

「終活」と聞くとなんとなく複雑な気持ちになる方もいらっしゃるかもしれません。 

しかし、実は終活というのは終わりを意識する事で今を充実させる事ができる明るい側面も持っていま

す。今回は、終活と今活（今を充実させる活動）を両立させる超画期的な整理収納術をお伝えします。 

 

〇申込方法：urara.shuureikai@gmail.com 宛にメールで 

①氏名②メールアドレス③卒業年度・学部④携帯電話（又は固定電話番号）をお知らせください。 

〇参加費 １０００円（お茶・資料代） 

〇振込先 振込先：ゆうちょ銀行 関西大学女子秀麗会(かんさいだいがくじょししゅうれいかい)  

ゆうちょから送金 記号１４１９０ 番号１５８６０２６１ もしくは 

他銀行から振込 店番 418 番号 1586026 

＊入金をもって正式申込といたします ＊振込手数料は各自ご負担でお願いいたします 


